Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.
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Korpas kenyér A . . . Margarinnal
. . Korpas kenyér Korpas zsemle Margarinnal
Lilahagymaval
Reg g el | Felnétt Energia: 283.56 Kcal / 1,185.28 Kj ~ Energia: 568.10 Kcal / 2,374.66 Kj Energia: 419.61 Kcal / 1,753.97 Kj ~ Energia: 445.62 Kcal / 1,862.69 Kj = Energia: 550.03 Kcal / 2,299.13 Kj = Energia: 530.68 Kcal / 2,218.24 Kj  Energia: 824.92 Kcal / 3,448.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1062 g 1259 020g 11499  1816g 0.00g 17.42g 1094g 508g 9.09g 1478g 0.11g 12169 16299 0269 1384g  1396g 528g 24379 21129 9449
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
56.60 g 0.00g 082g 88.83g 29989 141g 62.38g  11.08g 104g 68.38g  1200g 533g 87.89g 29989 1.02g 87069  2998g 104g 133779 4835g 177g
1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7 1,7 1,7,11 1,(7) 1,3,7
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Tort burgonyaval Récos rakott hal . . Tejberizs ) :
Porcukorral . " Gombas csirkeragu P Baracklekvarral burgonyaval
Kaposztasalataval . X Gytimdlcsontettel . s
Parolt rizzsel Porcukorral Kéaposztasalataval
Ebéd Feln6tt Reszelt sajttal
Energia: 584.74 Kcal | 2,444.21 ] E1erdia 1459 gé Keal 1610251 ¢ o gia: 883.61 Keal /3,693.49 K] | Energia: 858.27 Kcal / 3,587.57 K] | Energia: 703.56 Kcal 12,040.88 ] =nedia: 1,368 szJ KealI5,71929 | g0 gia: 771.86 Keal 1 3.226.37 Kj
Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir  T.zsirsav  Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir  TZsitsav  Fehérje Zsir T Zsirsav

23709 14669 1729 37249 85519 1410g 35729 32809 8549 41299  3609g 7.17g 2963g 9169  175g 42999  1800g 3299 33389  3153g 6639

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
90.33¢g 21.03g 1509 139.14g 37979 6459 108.05 g 0.02g 6.789 91869 0.01g 4689 127549 15.01g 2299 253789 64.88 g 3039 88.07g 15229 10719
1,3,8,9,(5) 137 1,3,4,7,9 179 1,3,7,9,(12) 13,12 1,3,9,(7),(10)
Soproni felvagottas ) . P .
proni felvagott Tavaszi felvagottas Bécsi felvagottas
Teljes ki6rlési o , A ! .
. Kifli Rozskenyér . . Félbarna kenyér Kifli Keksz
kenyér . ; Kakads csiga ’ )
N Kockasaijttal Margarinnal Margarinnal Kefirrel Alma
Margarinnal L . . .
. Kigyoéuborkaval Salatalevéllel
Jégcsapretekkel
Uzsonna Felnétt Energia: 263.98 Kcal / 1,103.44 Kj ~ Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj  Energia: 230.91 Kcal / 965.20 Kj ~ Energia: 327.66 Kcal / 1,369.62 Kj Energia: 273.54 Kcal / 1,143.40Kj  Energia: 175.39 Kcal / 733.13 Kj Energia: 186.86 Kcal / 781.07 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00g 12009 4399 12129 12789 7549 951¢g 7519 7339 3629 17549 8.069g 10049 11859 4529 10569 0489 021g 3059 3909 091g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor $6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
29.01g 4689 1419 23809 0.00g 181g 31259 3859 133g 38409 11809 0749 31559 0.00g 1329 32009 0.00g 101g 34149 6.849 031g
1,(7) 17 1) 1,7,(3).(6).(12) 1,(7) 17 1,(3).(5).(7).(8)
. . . . f s Zala felvagottas
I . Bundas kenyér Mézes-mustaros . . Csészarszalonna . )
Mediterran csirke X . Sonkas Borsos tokany . . Félbarna kenyér
L Fokhagymas csirkeragu - . Félbarna kenyérrel .
Burgonyapiirével o . N kenyérlangos Galuskaval . . Margarinnal
tejfollel Parolt rizzsel Lilahagymaval s
Paprikaval
VaCSO ra Felné’tt Energia: 566.97 Kcal / 2,369.93 Kj  Energia: 593.98 Kcal / 2,482.84 Kj ~ Energia: 646.40 Kcal / 2,701.95Kj = Energia: 557.40 Kcal / 2,329.93 Kj Energia: 852.94 Kcal / 3,565.29 Kj = Energia: 846.41 Kcal / 3,537.99 Kj Energia: 557.81 Kcal / 2,331.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40869 18669 7399 26119 23479 9459 38519 1841g 3.05g 23859 18259 7.44g 3367g 3963g 1094g 17909 45099 1696¢ 18029  11.77g 4499
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
57419 0129 4079 68.86 g 0.00g 123¢g 81.049 4059 3309 73929 070g 2689 89.37¢g 0.00g 6399 91089  2498g 2119 94569 29989 092g
7,(10) 1,3,7 1,7,10,(12) 1,7 13,9 1 1,(7)
Jo étvagyat kivanunk!
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal  7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Elclmczésvczet(’i
éges édesitoszer

3-tojas 6-szbja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mester:




